
به نام هستی بخش

مداخلات روانشناختی در سوگ کودکان

دکتر لیلا سالک ابراهیمی

زگروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبری-استادیار روانشناسی بالینی 



 وقایع زندگی کودکان استپراسترسترین مرگ عزیزان یکی از.

 هاه مرگ حیوان در جاده ها، مرگ حیوان خانگی، برنامه های تلویزیون، در قص: میکنندبرخورد این پدیده با در طول زندگی کودکان

بنابراین نگرانی در مورد مرگ و داشتن سوال در مورد مرگ یکی از جنبه های طبیعی رشد است.

 از کودکان در کشورهای غربی تجربه می شود4مرگ والدین ، که توسط ٪

در کودکان داغدیده خطر ابتلا به افسردگی سه برابر است.



:  عوامل موثر در سازگاری

(مرگ ناگهانی یا خشن سخت تر است)مرگ شرایط •

(هم از نظر رابطه عاطفی هم تغییرات در زندگی)است مرگ مادر سخت تر •

قبلیسازگاری •

(دهیاطلاعات نحوه کنار آمدن خودش و ارتباط با کودک، وقت گذاری و میزان )عملکرد مراقب•

دسترس بودن فیزیکی و عاطفی مراقبدر •

حمایتهای اجتماعی موجود•

خانواده استرسهای کودک و •

یده و رابطه مثبت ابتدا سخت است ولی بهتر حل میشود رابطه های پیچ) رابطه با متوفینزدیکی •

(دوسوگرا در درازمدت سوگ پیچیده ای تجربه میشود



:قویترین عوامل سازگاری

(یحرف زدن با او و حمایت عاطف)نظر کودک در مورد میزان راحتی ارتباط با والد بازمانده•

سرگیری روال عادی زندگی•

کنترل بر زندگی•

قابل پیش بینی بودن زندگی•

حل مساله•

کردبه جای صحبت نکردن در مورد سوگ، باید این عوامل را تقویت 



:باورهای غلط مربوط به سوگ در کودکان
.  نباید در مراسم سوگواری شرکت کندکودک •

. سوگواری را باید سریع تمام کرد•

(ثلا بدغذاییآنها سوگ را میفهمند ولی نه با کلام که با رفتارشان سوگواری میکنند م).کودکان کوچکتر از آنند که بتوانند سوگ را بفهمند یا سوگواری کنند•

.  یک کودک فعال که بازی می کند، سوگ ندارد•

.سوگ بزرگترها بر کودکان تاثیر ندارد•

.تجربه سوگ و مراحل آن برای همه یکسان است •

.از مباحثی که کودک را به گریه وا می دارد می بایست پرهیز کرد•

.والدین و بزرگسالان نباید گریه کنند و سوگ خود را نشان دهند یا در مورد فرد فوت شده صحبت کنند•

.کودک دیگر نباید در مورد متوفی صحبت کند•

میکنهبزرگ بشه فراموش •

کندنگذاریم زیاد گریه •

.(یستواقعیت این است که همه چیز مثل قبل ن. تحت فشار قرار دادن برگشت به روال عادی  یعنی عدم درک او) نیفتاده روال عادی انگار هیچ اتفاقی برقراری •



توضیحات نادرست:

گردیم؟چطور گم شده؟ او که قدش بلند بود؟ چرا دنبالش نمی: افکار کودک.گم شده است•

از به سفر چرا خداحافظی نکرده است؟ کجا رفته است؟ ترس: افکار و واکنش کودک.به یک سفر طولانی رفته است•

...رفتن کسی یا سر کار رفتن، همیشه منتظر

چرا مرا نبرده؟: افکار و واکنش کودک.خواست خدا بوده یا خدا او را پیش خودش برده چون او را دوست داشته•

.من بدم؟ ترس از خدا

اگر بد باشم؟ ترس از اشتباه کردن: افکار و واکنش کودک.کنداز آسمان تو را نگاه می•

ترس از خواب و تاریکی: واکنش کودک.خوابیده است•

توضیح درست:

نی خیلی سخته، ما همه او را دوست داشتیم و احساس غمگی(از کار افتادن بدن)کنداو مرده است، بدن دیگر کار نمی•

.آئیمداریم، با همدیگر با آن کنار میشود، خاطرات او را نگه میکنیم، دلمان برایش خیلی تنگ میمی



ادراک مرگ در سنین مختلف

 سالگی7تا 2تقریبی سن:

.کودک فکر می کند مرگ موقتی است

کودکان پیش دبستانی مرگ را برگشت پذیر می دانند • 

.كودك با دادن غذای گرم یا گرم نگه داشتن بدن احتمال زنده كردن فرد مرده را تصور می كند• .

.کودک معتقد است برخی عملکردها مانند احساس و فکر ادامه دارد• 

ر در کودکان ممکن است افراد مرده را در یک جعبه زیر زمین ، متصل به جعبه های دیگر توسط تونل ها یا در داخل اب• 
.مکانی به نام بهشت تصور کند که زندگی کنند

. کودک فکر می کند افکار یا اعمال خودش می تواند باعث مرگ شود از این جهت احساس  گناه و ترس می کند • 

.ن داداین باعث ایجاد ترس از خواب و تاریکی می شود و باید به او اطمینا. کودک فکر می کند مرگ مانند خواب است• 



 سالگی12تا 7سن تقریبی

کنجکاو و واقع بینانه: مفهوم مرگ کودک•

.  می کنندهمیشگی بودن مرگ بودن و به درک جهان شمول کودکان شروع • 

(.هجنگ ، سم ، سیل ، تصادفات رانندگی ، سقوط هواپیما ، قتل و غیر" )دلایل مرگ مردم چیست؟"ممکن است بپرسند ، آنها •

.معتقدند که افراد بسیار پیر ، معلول شدید و افراد بسیار ناجور کسانی هستند که می میرندکودکان • 

13 بالابه  :

.اجتناب ناپذیر استمرگ •

.  و کشته شدن یک فرایند طبیعی استمرگ •

توان آن را کنترل کردنمی •



:چهار مرحله حل سوگ

(درک)عزیز و توضیح مفهوم مرگ پذیرفتن واقعیت مرگ -1

(سوگواری)عزیز تجربه کردن و کنار آمدن با احساسات ناشی از مرگ -2

(بزرگداشت)سازگار شدن با فقدان، زنده نگه داشتن یاد و خاطره عزیز از دست رفته -3

(ادامه دادن)بدون متوفیزندگی تداوم -4



درک

.کنددرکرامرگمفهومبایدکودکان.استروانشناختیتکلیفاولیندرک

(نداریمطلاییجمله).دهدتوضیحکودکبهخودروشبهرامرگتواندمیخانوادههر

".کندمیزندگیخدابابهشتدراوروحکهمعتقدیممااما،میردمیاوافتد،میکارازانسانبدنوقتی":مثال

.میرندمیهستندبیمارخیلیخیلییاپیرخیلیخیلیوقتیافرادمعمولاا کهبگوییمکودکانبهتوانیممی

آسیبایبیماری،تصادفباریکوقتچندهراما،کنندمیزندگیپیریتامردماکثر":دهیمتوضیحجملاتاینبارامنتظرهغیرهایمرگ

".میردمیوکندنمیکاردیگرفردبدنوکنندکمکتوانندنمیهابیمارستانوپزشکانکهطوریبهافتد،میاتفاقبدیبسیاردیدگیهای



با کودکان در مورد مرگ صحبت کنید

اگر کودک این کار را نمی کند بحث در مورد مسائل مربوط به مرگ را شروع کنید.

دریابید که صحبت نکردن در مورد مرگ باعث از بین رفتن آن نمی شود.

به یاد داشته باشید ، آنچه ما در برابر آن مقاومت می کنیم ، پابرجاست !what we resist, persists!

همکلاسی ها را تشویق کنید که یک سیستم پشتیبانی باشند.

(نوعی اجتناب. )خنده و بازی بخشی از غم و اندوه کودک است

درک کنید که جدایی درد اساسی یک کودک داغدار است  .

در نظر بگیرید که کودکان ممکن است خودشان را به دلیل آنچه اتفاق افتاده، مقصر بدانند.



با کودکان ارتباط برقرار کنید

از زبان خود کودکان استفاده کنید

 کنندبدانید که کودکان می توانند در مورد تجربیات شان صحبت

 بپرسنداجازه دهید  کودکان سوالات خودشان را

 کنیدو گوی باز وصادقانه را ایجاد گفت فرصت

 کس همه پاسخ ها را ندارد ، حتی والدین ، معلمان ، مشاوران یا روحانیونهیچ

بدهیدکودکان پاسخهای ساده ، صحیح و صادقانه به : معنای مرگ



:توضیحات ارائه شده به کودکاطلاعات و 

مردهشخص مورد نظر •

مرگ یعنی توقف کار بدن•

( فیممتاساتفاقی که افتاده میگذرونیم، همه از روزهای خیلی سختی رو )بد شد که مرد خیلی •

کنیو سوال بدهی خود را بروز که احساسات طبیعی است •

چه اتفاقی میفتد و از تو چه انتظاری داریمآینده روزهای در •

چه کسی از تو مراقبت خواهد کرد•



هر خانواده ای بسته به عقاید فرهنگی شرایط و توضیحات خاصی دارند•

نیستهیچ توضیحی برای همه مناسب •

والد با آموزش یا بزرگسال مراقب: چه کسی خبر را بدهد•

و امنآرام در مکانی •

(آماده سازی)به آرامی و ملایمت •

بخواهد میتواند از شما کمک بگیردوقت بداند هر •

....  بد افتاده حالا هم یه اتفاق. گاهی وقتا تو زندگی اتفاقای خیلی ناراحت کننده ای میفته" •

اری بکنه هیچکس نمیتوانست ک. اون خیلی مریض بود مریضیشو کمتر کسی میگیره. مرده

ونیم بفهمیم بعضی چیزها هست که نمیت. از دست کسی کاری بر نمیاد تقصیر هیچکس نبود

ما اونو خیلی دوست داشتیم اونم مارو خیلی. میشهتنگ ....ما خیلی دلمون برای. چرا

."اما بدون اون هم ما یک خانواده ایم و کنار همدیگر میمانیم. دوست داشت



ه بهترین زمان برای آموزش مرگ و پیشگیری از آسیبهای مرگ عزیز زمانی است ک•

.....حادثه یا اتفاقی در ارتباط با مرگ یک جاندار رخ میدهد زنبور مورچه پرنده

میشوند یا زود عدم صداقت را متوجه صراحت، چون بچه ها دیر صداقت و •

همانگونه که گلها میمیرند ادمها هم میمیرند: از کلمات عینی و واقعیاستفاده •

نه نادیده بگیرید نه افراط کنید: همدلی و مشارکت با احساسات کودک•

تشویق به پرسیدن سوالات و جوابدهی توام با صداقت و ارامش•

احساسات دادنحق ابراز •

در صورت حضور بیش از یک کودک، اطلاع دادن جداگانه، اول به بزرگترها بعد •

(تا مسئولیت رازداری اضافه نشود)کوچکترها 



وپدرنارکدرزیباونرموگرمیلونهیکتویگنجشدونه،اسمبهزیباییکوچولویگنجشکسبز،جنگلیکدر•
.بودگذاشتهتخمتاسهگنجشکیمامان.بشهبرادروخواهرصاحببودقرار،گنجشدونه.کردمیزندگیمادرش

لونهتانهککمکپدرشبهبودگرفتهتصمیماون.بیاندنیابهبرادرهایشوخواهرتاشمارد،میراهالحظهگنجشدونه•
جمعورمحکموسختهایچوباون.رفتمیپنبهگلوچوبدنبالشد،میبیدارکهصبحروزهرپس.کنهبزرگتررو
شیدهرسنوبرادرهایوخواهرزیرتاپوشوند،میایپنبهنرمهایگلباروروشامابسازهمحکمیخونهیکتاکردمی
...بشهونرمگرمحسابی،نداشتنپرکه
گذاشتتبالشرویراسرش،بودخستهوبودکردهکمکلونهکردنبزرگتویپدرشبهحسابیگنجشدونهشباون•
بهطوریبیان،دنیابههامبرادروخواهروقتیکردفکر....آبیبلندسقف.کردنگاهآسمونبهکوچولوگنجشک......بخوابهکه

...بچینیمستارهبتونیمکهدهممییادپروازاونها
ایننه...اما...کردنحرکتتندوتندبهکردندشروعآسمونهایستاره...ناگهانکهبودفکرهاهمینتویگنجشدونه•

تویداص...شدبلندجنگلخطراژیرصدای.کردمیحرکتداشتکهبودلونهاین...کردنمیحرکتکهنبودنهاستاره
!بووووووووووووووووومب..صدا

دیگریشهربهکهانگار...بودعجیبچیزهمهکرد،روبازچشمهاشوقتیگنجشدونه...نفهمیدچیزیدیگرکسهیچ•
بودرفته

...بودافتادهزمینرویبزرگیلونه•
...شکستهتخمچندفقطدورها...نبودگنجشدونههایبرادرهایخواهرازاثری•
...گرفتندپرهاشونزیررواونگنجشدونهمادروپدر•
...ریختمیهمسرپشتگنجشدونهاشکهای•



...بیوفتهاتفاقممکنهدنیاهایگنجشکتمامبرایطوفانپسرمکنیگریهداریحق:گفتگنجشدونهبهگنجشکیمامان•

وحشتناکهخیلیاین:گفتکوچولوگنجشک•

..ناراحتیمخیلیهمما:گفتکردمیپاکراگنجشدونهاشکهایدیگرشبالباوخودشاشکهایبالشیکباکهحالیدرگنجشکیمامان•

.بنویسیمنامهیکآنهابرایوبریمشکستههایتخمکناربیا•

نگرانممن...هستنکجااونهادونمنمیمن...بگمبهشونچینمیدونممنمادر،:گفتگنجشدونه•

بنویسیمنامهتویروهااینیهمهبیاجانگنجشدونه:گفتگنجشکیمامان•

...برساندبرادرهایشخواهربهتابدهندرودخانهدستبهکهگرفتندتصمیمونوشتندرانامهمادرشوگنجشدونه•

...رساندمیدیدندنمیودیدندمیراهاآنکهکسانیبهراجنگلحیواناتهاینامههمیشهوبودخوبیخیلیپستچیرودخانه،•

...کردنگاهرودخانهتویخودشعکسبهکوچولوگنجشک•

:گفتدونهگنجشکبهرودخانه.گرفتدونهگنجشکدستازرانامهوآمدبزرگیموجناگهان•

میرن؟آسمونبهمنپیشازومیشنبخارهممنهایبچهازخیلیروزهردونستیمیتوگنجشدونه•

واقعا؟:پرسیدتعجبباگنجشکدونه•

معنیاینبهبینمنمیرواونهامنوشدنبخاراونهاکهاینمیدونممناما.بله:گفتوکردقلیقلکرد،میصافروصداشکهحالیدررودخانه•
ینیممطماما..میشنشکلیچهنمیدونیم...میرنکجادقیقابخارهادونیمنمیما...میشهبخاردنیاهایرودخانهتمامآب.ندارنوجوداونهاکهنیست
...دارینگهیادگاریبرادرهایتوخواهرازتوانیمیهمتو.دارممینگهدلمتویاینجاراهایمبچههایسنگریزهمن...هستن

خداحافظ.برسونمروتنامهزودترکهمیرم•

کفایهسنگریزهآلبومبهداشتلبرویلبخندیکهدرحالیهستن،اسمونتویجاییحتمابرادرهاشوخواهربودفهمیدهکهکوچولوگنجشک•
...هاجوجهتخمپوستازشدهدرستآلبومی...بودسرشتویبکرفکریک...زدزلرودخانه





(هر ایستگاه عده ای پیاده و عده ای سوار می شوند)زندگی قطار •

شازده کوچولو•

کن سنجاقکپرواز •

مراحل زندگی یک قورباغه•

کرم ابریشم•



شرکت در مراسم سوگواری   

(پرسیدن از خود کودک)بزرگسالان نیاز کودک باشد و نه نیاز •

. کودک باید آمادگی شرکت را داشته باشد•

. توضیح دهید چه کار می کنید و یا با چه صحنه ای روبرو خواهد شد•

(مراسم کوچک)اگر در مراسم شرکت نکرد از روشهای جایگزین استفاده کنیم •

.افراد عزادار دور هم جمع شوند و با هم عزاداری نمایند•

یک بزرگسال مراقب در طول مراسم کنار کودک باشد•

) ن استهدیه خداحافظی روش مفیدی است که به کودک کمک میکند بداند مرگ نفطه پایا•

و سر مزار گذاشت ( نقاشی یادداشت نامه 



سوگواری

.  سوگواری دومین وظیفه روانشناختی برای کودکان داغدیده است•

سوگ به یک باره محو نمیشود•

هیچ شیوه درست و غلطی برای سوگواری وجود ندارد فرایندی شخصی است•

:مراحل سوگ•

شوک و ناباوری

چانه زنی

غم

خشم



احساسات ، افکار و رفتارهای مشترک کودک داغدار:

.کودک حوادث مرگ و خاکسپاری مرحوم را بازگو می کند• 

.کودک خواب متوفی را می بیند• 

.می کندتقلید کودک رفتارهای متوفی را • 

.کودک به نوعی احساس می کند متوفی با او همراه است• 

.کودک در حال حاضر در مورد عزیز خود صحبت می کند• 

.کودک می خواهد در طول روز مدرسه با خانه تماس بگیرد• 

.کودک نمی تواند روی مشق شب یا کار کلاس تمرکز کند• 

.کودک در میانه کلاس گریه می کند• 

.کودک به دنبال اطلاعات پزشکی در مورد مرگ متوفی است• 

.کودک بیش از حد در مورد سلامتی خود نگران است• 

.توجه داردمراقب کودک بیش از حد به نیازهای • 



ارتباط با کودک سوگوار

کودکی که فردی را از دست داده نیاز دارد در مورد آن با فرد بزرگسالی که به او•

.  اعتماد می کند و او را درک می نماید صحبت کند

.ممکن است به خاطر ترس از آشفته شدن کودک با او صحبت نکنیم•

ر این ممکن است به خاطر ترس از آشفته شدن خودمان احساساتمان را مخفی نمائیم که د•

:     صورت کودکان فکر می کنند

نباید در مورد آن صحبت کنند  .

نباید احساساتشان را نشان دهند .

ما به فرد فوت شده اهمیت نمی دهیم.

. باید زمانی را برای صحبت با کودکان اختصاص دهیم•







کلامی سوگنکاتی چند برای بیان 

سوگ چیزی است که همه تجربه کرده اند •

.از دست دادن کسی یا کسانی که دوستشان داشتیم احساسات دردناکی را در ما ایجاد می کند •

این احساسات طبیعی و لازمند و باید ابراز شوند •

.را در مورد از دست رفتگان ابراز نماید( اضطراب، غمگینی، گناه)به کودک اجازه دهید احساساتش •

.بگذارید براحتی گریه کند•

.احساسات خود را بروز دهید•

طرق یا از. جو عاطفی و اطمینان بخش برای بروز احساسات ایجاد نمائید. کودکان را در هیچ شرایطی وادار به صحبت کردن نکنید•

.  دیگر استفاده نمائید

( .اصول گوش دادن و همدلی را رعایت کنید)اگرکودک در مورد سوگ خود صحبت می کند به دقت گوش دهید و همدلی نمائید•

.نه گریه نکن، تو شجاعی، تو بزرگ شدی، تو مردی بپرهیزید: از جملاتی مثل•

.  کودکان کوچکتر ممکن است پس از پرسیدن سوال سرگرم بازی شوند•

.کودکان نیاز به وقت بیشتری دارند تا درک نمایند چه اتفاقی افتاده است•



نکاتی چند برای بیان غیر کلامی سوگ

..../  کاش..../ آرزو می کنم..../ شروع با روزی روزگاری: قصه گویی•

.  وانمود کنید که شما یک موجود فضایی هستید و می خواهید بفهمید مرگ بر روی زمین چیست: نمایش•

نوشتن نامه، زندگینامه متوفی : نوشتن خلاقانه •

آن -کودک انتخاب می کندکه می خواهد با آن چه کاری انجام دهد . به عزیزان ابزاری مفید برای بیان افکار و احساسات استنامه •

...را در جایی خاص قرار دهید ، به اشتراک بگذارید و

.می توان نوشت....، خاطرات، اتفاقات، دلخوریها، پشیمانیها ونگفتهدر نامه می توان از حرفهای •

.نامه بنویسدمی توان از کودک خواست تا از طرف آن فرد از دست رفته نیز برای خودش •

بهترین، خنده دارترین، تلخترین خاطرات: خاطراتکتاب •

فکر می کنی چی تو دلشه؟. این عروسک غمگینه اما سختشه حرف بزنه: عروسک•



یددور احساساتی که در سوگ احساس میکنید را خط بکشید و شیوه هایی که برای مقابله ان بکار میبرید را بنویس

خشم•

ناراحتی•

افسردگی•

تنهایی•

گناه یا تقصیر•

ناامیدی•

شوک•

بیحسی•

درماندگی•

ترس و نگرانی•

حسادت•

خستگی•

تنفر•

پانتومیم احساسات مختلف سوگ



فعالیت جملات ناتمام

...............چه خوب بود اگر فقط میتوانستم•

...................بسیار متاسفم که•

...................ای کاش•

................اگر یکبار دیگر میدیدمش•

....................میکنم چون.....من احساس•





نامه نگاری

.  دنامه نوشتن شیوه ای است که کمک می کند فرد از دست رفته برای ما زنده بمان•

فکار نامه نوشتن شیوه ای است که به ما برای گفتن عمیقترین احساسات، ترسها و ا•

. کمک می کند

ی اگر آنها می دانستند آخرین باری است که فرد از دست رفته را می بینند به او چه م

گفتند؟

اگر حالا بتوانند با او صحبت کنند به او چه می گفتند؟

چه چیزهای دیگری هست که بخواهند به او بگویند؟

مامان عزیزم 

من در مدرسم درسهایم را خوب می خونم،هر روز به تو فکر می کنم ،

.من خودم هم آنجا را دوست ندارم. من متاسفم که تو را دفن کردیم 

.نمی دونم برای روز مادر برایت چی بیارم



نامه ای به عزیز ازدست رفته بنویسید

عزیز پاسخ نامه شما را بنویسید آن حالا از طرف 

میکنی چی میگفت و چه انتظاری از تو داشت؟فکر 



داستان نویسی

...آروز می کردم: شروع داستان•

...کاش

بود که... روزی روزگاری

داستانگویي در گروههای کوچک•

(باننددر صورت تمایل می توانند در آن نقاشی بکشند یا تصاویری بچس)تبدیل داستان به کتاب•

نوشتن عمیقترین عواطف و احساسات خود مربوط به واقعه•

نوشتن داستان انچه به سر شما امده و اینکه چطور در گذشت•

کنیدنوشتن اینکه شخص دیگری تجربه شما را داشته چه کمکی را دوست دارید به او ب•

تصور کنید ده سال از واقعه گذشته چگونه در باره ان فکر میکنید•



کتابچه های یادبود•

. . .مهمترین چیزی که از شخص یاد گرفتم این است

خنده دارترین خاطره ای که دارید چیست؟

. . .خاص ترین خاطره من است

ید؟اگر بتوانید به عزیز خود فقط یک چیز دیگر بگویید ، چه می گوی

فکر می کنید او به شما چه بگوید؟

. . .اگر یک چیز وجود داشت که از آن متاسفید ، وجود دارد



خاطراتکتابچه 
:هر صفحهمحتوای 

.خاطراتی که هرگز فراموش نمی کنم

شادترین خاطره از او

جالب ترین خاطره با او 

آخرین باری که با او بودم

آخرین کاری که با هم کردیم

اگر می توانستم به او فقط یک چیز بگویم

.چیزهایي که به من می گفت

یک چیز که از بابت آن متاسفم

.چیزهایي که می خواستم برای او انجام دهم اما ندادم

.آنچه مرا نگران می کند

.  آنچه مرا عصبانی می کند

زمانی که خبر را به من دادند، چگونه؟ کی؟ کجا؟



ن را نشان دهید و بگویید این عروسک پدرش رو از دست داده و غمگیعروسک دستی •

حالا من از او میپرسم ایا غمگینی بعد از چند لحظه در گوشم جواب میدهد بله . است 

غمگینم بعد از بچه ها بپرسید ایا در میان شما کسی هست که غمگین باشد؟

ر بیان احساسات و افکار ممکن است در ابتدا دشوار و ناراحت کننده باشد اما به سی•

.طبیعی سوگ کمک میکند



:عصای جادویی

.  می تواند به عنوان یک شی مفید برای برازگری عمل کند

.ایزابل هشت ساله عصای جادویی را تکان داد

ن بود که اگر یک آرزو برای برآورده شدن داشتم ، آن آرزو ای: "او گفت . پدرش اخیراً بر اثر سرطان درگذشته بود

."ه زندگی برگردانمبمی توانستم پدرم را 



.عکس فرد متوفی را بردارد در جای خلوتی تمام احساسات منفی و مثبت خود را که در دل نگه داشته خطاب به عکس به زبان آورد



تصاویر هدایت شده

در یک موقعیت امن از کودک خواسته می شود صحنه های خاصی را تصور کند

کودک می تواند با فرد مرده تعامل کند 

یک مکالمه داشته باشید 

گفتن آنچه باید گفته شود 

طلب بخشش 

ابراز احساسات ناگفته

روش موثر برای تکمیل تجارت ناتمام

سنگ صبور



بزرگداشت

برای کودکان باید راههایی را. سومین تکلیف در سوگواری، بزرگداشت است
بچه ها را در روش های رسمی و. یادآوری شخصی که درگذشته یاد بگیرند
.غیر رسمی برای بزرگداشت درگیر کنید

.ایده های خلاقانه آنها بخشی اساسی از این روند است



:عزیز از دست رفتهپیوستگی با حفظ و •

حضور در محل دفن•

داری چیزهای متعلق به متوفینگه •

( در سال اول همیشه باهاش است از سال دوم کم کم کمرنگ میشود)•

سوگ فرایند حرکت از عشق به دیگری در حضور او به سوی عشق به او در غیابش:



بزرگداشت رسمی

.دهندمی توانند ترتیب یادبود ، لوح یادبود ، یا ادای احترام را مراسم ، در مدارس • 

خاص، کمک های مالی به یک موسسه خیریه تحصیلی بودجه • 

بزرگداشت غیر رسمی

.، گل بکارنددرگذشته کودکان می توانند برای بزرگداشت فردی که • 

.کودکان می توانند کتابی را انتخاب کرده و کتاب را به کتابخانه اهدا کنند• 

.به خیریه کمک کنندکودکان می توانند یک نمایش مدرسه ایجاد کنند و از درآمد حاصل از آن • 

.بسازندکودکان می توانند از شخصی که درگذشته است یک فیلم • 

.به یاد متوفی پخش کنندو شیرینی پخته کودکان می توانند • 



(خاطرات)یادبود جعبه های 

.عالی برای کودکان سوگوار استیک کاردستی 

. درگذشته جمع کنندکه شخصی کودکان می توانند وسایل خاصی را که متعلق به 

آلبوم خاطرات

. کودک عکسهایي را که دوست دارد جمع آوری کند و یک آلبوم درست کند

که در آن عکسهای قبل و بعد از مرگ عزیزان چسبانده و در کنار آن جمله ای نوشته " زندگی من"آلبوم 

.شود

میاورند که تمام آن دوره با ناراحتی طی نشده استرا بیاد با دیدن عکس و فیلم لحظات خوش 



داردتأکیدزندگیادامهبرداغدیدهکودکاندرروانشناختیتکلیفآخرین.

بازدیدبودهاکدردنقبلاا کهمکانهاییازبپیوندد،کنندهسرگرمهایفعالیتبهدوبارهبتواندکودککهزمانی

.کندمرورآنهاازاجتنابجایبهراخودخاطراتوکنند

کردنفراموشمعنایبهاین.کنندتجربهرازندگیازبردنلذتوداشتندوستدوبارهتوانندمیکودکان

.(خانگیحیوانیابازیاسبابیکمثلاا )نیستدادهدستازشییاشخصی

برگشت به زندگی عادی و فعالیتهای روزمره از قبیل برگشت به مدرسه.

انجام فعالیتهای مورد علاقه و شادی آفرین.

محدود کردن زمان صحبت و فکر کردن در مورد متوفی

خوشحال نماید واحساس بهتری ایجاد نماید.



افراد بسیار خاصی که به شما اهمیت می دهند را ترسیم کنید



با کدام افراد این کارها را می توانید انجام دهید؟

: ..........تفریح با: ........ بازی با
: ...........صحبت با: .......... کار با



من هرگز تو را فراموش نخواهم کرد، تو برای همیشه در قلب من زندگی خواهی کرد



:پیامدهای مثبت سوگ بعد از حل سوگ

درک عمیقتر از زندگی•

رشد و پختگی هیجانی بیشتر•

همدلی با دیگران•

شفقت بیشتر به دیگران و نزدیکان•

دیگرانتجدید کیفیت ارتباط با •

نمیتوانید مانع پرواز پرندگان غم و اندوه در بالای سرتان بشوید شما 

شویدمانع لانه ساختن آنها روی سرتان ولی می توانید 



...دریا شود آن رود که پیوسته روان است

...پاینده و پوینده باشید


